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DIETA DE PROTECCION GASTRICA Y/ DUODENAL _ i
CONSEJOS DIETETICOS GENERALES:

Comer despacio, masticando bien los alimentos y en un ambiente tranquilo.

E5 muy importante que los alimentos pasen de la boca al estémago lo mas disgregados posibles
Para disminuir el trabajo géstrico, se recomienda realizar de 5 a 6 tomas diarias poco
cuantiosas: desayuno, almuerzo, comida, merienda, cena y una toma antes de dormir.

Se recomienda beber de 1,5 a 2 litros de agua al dia.

‘Se debe evitar el consumo de alimentos irritantes quimicos: écidos (limdn o vinagre), picantes
{pimenién picante o tabasco), salados, muy condimentados (cubitos de caldo), de carme y
Aimentos a femperaturas extremas (muy frios o muy calientes), asi como los inilantes fisicos
ficos en fibra (cereales y harinas integrales).

+  Ademds se evitaran aquellos alimentos que el paciente refiera que le provocan malestar.

ALIMENTOS ACONSEJADOS DESACONSEJADOS
I Leche desnatada y semidesnatada. Derivados lacteos con frutas, cereales o
LACTEOS | Yogur y Cuajada Queso fresco, requeson, | Frutos secos, quesos curados, Helados,
Quesos suaves Nata.

Refinados (no integrales): Arroz, sémola, “ereales integrales Pan y galletas con
CEREALES | pasta alimentaria, Pan blanco Semillas afiadidas.
Cereales de desayuno tipo maiz tostado,
| Galletas tipo marfa

3 - | LEGUMBRES Y FRUTOS SECOS
Verduras preferiblemente en formade | Verduras crudasy flatulentas
puré o masticadas cuidadosamente bajas | (col, cebolla, alcachofas).
Az en fibra, no flatulentas y cocinadas sin piel
HORTALIZAS | (patata, zanahoria, Calabacin, acelgas,
| espinacas, judias verdes).

'VERDURAS

FRUTAS | Cocidas, en compota o en conserva muy | Frutas Grasas (aguacate]. Fruta con piel,
| maduras: pera, plétano ymanzana. | fruta verde o poco maduray las a
Carnes magras: (conejo, ternera, pollo, Carnes tendinosas o grasas, piel de

CARNES | pavo, fiambre de pollo y pavo) pollo,
visceras,

PESCADOS | Blancos (merluza, bacalao, lenguado, gallo, | Azul (graso): salmén, trucha, sardinas, |
panga, rape, pescadilla, fletdn, lubina). anchoa, jurel, caballa, atin
Aceite, preferentemente de oliva, se Mantecas, mantequillas y margarinas,

aconseja afiadir el aceite crudo una mayonesa
vez cocinado el alimento

‘Agua, zumo de frutas no acidas, infusiones | Estimulantes: Café (también =l
<uaves. recomendable beberde 1,522 | descafeinado), mate, té, colas, menta,
litrosde agua al dia poleo, bebidas alcohdlicas,

carbonatadas y zumos citricos

Mermelada, miely confituras sin semillas. | Dulce de leche, leche conds
| cacao (chocolate]

jensada, |




ASTRICA YIO

EJEMPLO MENU PARA DIETA DE

DESAYUNO
Leche semidesnatada con azticar 0 yogur
Pan blanco con mermelada o galletas maria

MEDIA MARANA
Zumo de melocotén, manzana o uva; o fruta recomendada

COMIDA DEL MEDIO DIA
1° (a elegi

Puré de calabacin
Patatas hervidas con aos«gas
rroz a la jardinera
Macarrones blancos con jamon cocido, calabacin y berenjena

2(ael
Muslo de pollu asada sin pls\ con patata al homo
mera a la plancha
Meriuza horvida
Pescadilla al homo

Postre
Platano maduro
Melocoton en almibar
Calabaza asada
uajada con azicar
Natillas caseras elabmadas con Iema desnatada
n blanco

MERIENDA
Infusién con azticar y galletas maria

CEN,
1° (a eleg
Hervido de. Judlas verdes zznahona y patatas

Sopa de '.apux:a o do ave con fideos
Borraja con patata

2° (a elegir)
Pachuga & = plancha con patata al vapor
n de york a la planch
Lenguado e plancha con zznahana cocida
Fletan al horn
Tortila a <a rancesao de calabacin

Postre
Manzana asada
Pera madura
Queso fresco con membrillo
Flan de vainilla
Pan blanco

ANTES DE DORMIR
Infusién con azicar o yogur



